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Einkaufen, Staubsaugen, Körperpflege oder einfach nur Spazierengehen – mit zunehmendem Alter 
wird Alltägliches zur Herausforderung und geht oft nur mit Unterstützung. 

Dafür gibt es eine Lösung! Fast 18.000 helfende Menschen in ganz Deutschland bieten bei Pflegix, der 
Vermittlungsplattform für Pflegekräfte und Alltagshelfer, ihre Dienste an. Hier finden Sie genau die 
Unterstützung, die Sie brauchen – ob im Haushalt, beim Putzen, im Umgang mit Technik oder beim 
Einkauf.

Senioren, die selbst in der Bahnbranche beschäftigt waren, ihre (Ehe-)Partner oder deren Hinterblie-
bene können pro Haushalt bis zu 20 Stunden Dienstleistungen ihrer Wahl in einem Zeitraum von sechs 
Monaten nutzen.

Es muss eine Hilfeberechtigung gemäß §53 Abgabenordnung vorliegen.

Weitere Informationen zum Produkt, den Voraussetzungen und den Unterstützungsan-
trag erhalten Sie auf www.stiftungsfamilie.de sowie per E-Mail unter hilfen@stiftungs-
familie.de oder telefonisch unter der Rufnummer 069 809076-166. 

INDIVIDUELLE HILFE FÜR SENIOREN
ALLTAG
UNTERSTÜTZUNG IM
EINKAUF, HAUSHALT, GESELLSCHAFT UND MEHR 


