ZEIT FUR MICH

DIESE AUSZEIT LASST

SIE WACHSEN

BILDUNGSURLAUBE 2026

Bildungsurlaube helfen, leistungsfahig und gesund zu bleiben, sich personlich und beruflich weiter-
zuentwickeln oder sogar vollig neue Perspektiven zu entdecken. Daflir stehen Ihnen in den meisten
Bundeslandern funf Tage pro Jahr zu, die Ihnen der Arbeitgeber zusatzlich zum Erholungsurlaub
gewahrt. Griinde genug, diese Maglichkeit auch zu nutzen! Lassen Sie sich von unserem vielseiti-
gen Bildungspaket inspirieren.

02.-06.02.: Kommunikation mit Wirkung, Baiersbronn

02.-06.02.: Bleib gesund, nicht auf der Strecke, Borkum

09.-13.03.: Selbsterkenntnis und Neuorientierung am Meer, Borkum
23.-27.03.: Achtsam, bewegt und entspannt, Auszeit an der Ostsee, Prerow
23.-27.03.: Zukunftskompetenz Veranderung, Bad Salzuflen

13.-17.04.: Gesundes Gehirn, entspannte Seele, Prerow

04.—08.05.: Weisheit der Wildnis, Festenburg

19.06.: Einatmen, durchatmen, auftanken, Bad Salzuflen

.. Wandel gestalten, Veranderungen wagen, Krisen meistern, Bad Tolz
.- Kraftort Natur, Atempause im Schwarzwald, Baiersbronn

: Grenzen setzen, Gelassenheit ernten, Bad Elster

Resilienz und Selbstbestimmung — Mit Klarheit neue Wege gehen, Borkum

MOTIVIERT?
Jetzt unsere Bildungsurlaube entdecken und
vormerken lassen: www.stiftungsfamilie.de

STIFTUNGSFAMILIE
BSW & EWH


https://bit.ly/4h5W78x

