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EXEO e.V.  	  
... ist ein gemeinnütziger eingetragener Verein mit Sitz in 
Lübeck und verfolgt ausschließlich unmittelbare Bil-
dungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen. Die 
Teilnehmer*innen unserer Programme erhalten die 
Möglichkeit, die Natur zu erleben, eigene Grenzen aus-
zutesten und die Gemeinschaft zu erfahren. Mit ver-
schiedensten Angeboten in erlebnispädagogischen Set-
tings werden Qualitäten wie Teamgeist, Kommuni-  
kationsfähigkeit und soziales Handeln gefördert. EXEO 
gehört zu den ersten qualitätszertifizierten Anbietern erleb-
nispädagogischer Programme in Deutschland.

Carls Stiftung
... ist eine gemeinnützige Stiftung, die neben  
Förderprojekten aus Bildung, Gesundheit und  
Kultur auch eigene Projekte ins Leben gerufen hat. Mit 
den BÄRENSTARK Ferienfreizeiten soll jährlich vielen Kin-
dern, die mit einem behinderten oder chronisch schwer 
kranken Geschwisterkind aufwachsen, unbeschwerte 
Tage ermöglicht werden.
 

Die BÄRENSTARK Teenager Freizeit 
... es geht wieder los. Auf vielfachen Wunsch der Kinder 
hat die Carls Stiftung mit seinem Kooperationspartner 
EXEO e.V. seit 2019 ein zusätzliches Angebot für die 
Teenager ins Leben gerufen. In 2024 geht es wieder nach 
List auf Sylt. Die nördlichste BÄRENSTARK Teenager Frei-
zeit. Sylt bietet den Teenagern eine perfekte Location für 
ein spannendes Jugendprogramm: Beachfeeling, Escape 
Game, Bogenschießen, Rømø Ausflug und Wattwande-
rung. Wenn Du zwischen 13 und 17 Jahren bist und ein 
behindertes oder chronisch schwer krankes  
Geschwisterkind hast, bist Du hier genau richtig. Melde 
Dich an und freue Dich auf 11 Tage Auszeit mit unseren 
Betreuern und einem abwechslungsreichen Programm 
vor Ort.

Anmeldeschluss ist der 31.03.2024.  Weitere Einzelheiten zur BÄRENSTARK Teenager Woche 2024 erfahren Sie per E-Mail. 
Der Eigenanteil von 100 Euro ist direkt nach Erhalt der Anmeldebestätigung zur Sicherung des Teilnehmerplatzes fällig:  
IBAN: DE 59 5125 0000 0001 0131 14, Verwendungszweck: Name des Kindes, Stichwort „BÄRENSTARK SYLT 2024”.


