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MUTTER-/VATER-KIND-
KUREN

Die dreiwöchigen Mutter-/Vater-Kind-Kuren nach § 24 SGB V 
unterstützen Sie mit präventiven Maßnahmen dabei, 
gesundheitlich vorzusorgen und Ihren Erziehungsaufgaben 
besser gewachsen zu sein. Sie finden im Haus Möwennest auf 
der Insel Usedom statt und richten sich besonders an Mütter 
und Väter, die durch die besonderen Anforderungen im 
Bahndienst – etwa Wechselschichten, körperliche und/oder 
starke seelische Belastung, hohe Verantwortung – erschöpft 
sind und deren gesundheitliche Konstitution angegriffen ist.

Kontakt
Haus Möwennest
Hohe Straße 3
17454 Zinnowitz
Telefon: 038377 78-0
E-Mail: moewennest@stiftungsfamilie.de
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