WEBINARREIHE

HERAUSFORDERUNG

PFLEGE

RAT UND AUSTAUSCH UR ANGEHORIGE

e

—

Im geschiitzten Rahmen und unter fachkompetenter Leitung kdnnen Sie als pflegende Angehdrige Fragen
zu lhrer Situation stellen — oder einfach zuhoren und spiiren, dass Sie nicht allein sind. Unsere Webinarreihe
bietet Orientierung und zeigt Handlungsmaoglichkeiten fiir Ihre ganz individuellen Herausforderungen. Ziel ist
es, pflegende Angehorige fur ihren Alltag zu starken.

Die Veranstaltungen finden uber Microsoft Teams statt. Alle Termine beinhalten einen Impulsvortrag und
ausreichend Zeit fiir den personlichen Austausch. Dariiber hinaus erhalten Sie auf Wunsch Informationen
Uber weitere Pflegeangebote der Stiftungsfamilie.

TERMINE*

1.01.2026: Plotzlich pflegebediirftig — was nun?

026: Pflege auf Distanz — wenn die Eltern weit weg wohnen

: Psychische Gesundheit — Uberlastung rechtzeitig vorbeugen
bsthilfe durch Vernetzung mit anderen Pflegenden

hen mit Demenz verstehen

en — Pravention und Rehabilitation flir Angehorige

’fjeweils

Infos und Anmeldung online:
https://bit.ly/herausforderung-pflege
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